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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

 
Рабочая программа составлена на основе Образовательной программы дошкольного 

образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада № 95  Невского района Санкт-Петербурга (далее – ОП ДО ГБДОУ детского сада № 95 

Невского района Санкт-Петербурга) в связи с введением ФОП ДО. Рабочая программа по 

развитию детей ясельной группы обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1,5 

до 2 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно - эстетическому и 

физическому развитию с учётом интеграции образовательных областей, в том числе с 

использованием дистанционных технологий. Содержание детской деятельности распределено по 

месяцам и неделям и представляет систему, рассчитанную на один учебный год для детей 

раннего возраста (1,5-2 года). 

Рабочая программа предусматривает реализацию образовательной программы 

дошкольного образования в группе с 12-часовым пребыванием воспитанников по пятидневной 

рабочей неделе. Образовательная работа ведётся по очной форме на русском языке. 

Срок реализации программы: с 01.09.2024 г. по 31.08.2025 г. 

Данная рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

- Закон РФ «Об образовании в РФ» (от 29.12.2012 № 273-ФЗ с изменениями на 4 августа 

2023, вступающими в силу с 1 сентября 2023 года)); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(приказ Министерства Образования и Науки РФ от 17.10.2013 № 1155 (с изменениями 

на 8 ноября 2022 года); 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 №373 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам-образовательным программам 

дошкольного образования» (с изменениями на 1 декабря 2022 года); 

- Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648-20 (утв. Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28); 

- Санитарные правила и нормы "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" СанПиН 

1.2.3685-21 (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 N 2) 

- ОП ДО ГБДОУ детского сада № 95 Невского района Санкт-Петербурга. 

 
В части формируемой участниками образовательных отношений использовались: 

 
- Учебно-методический комплект к инновационной программе дошкольного образования «От 

рождения до школы», под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой, 

Мозаика-Синтез, 2021; 

- Н.А. Карпухина, Реализация содержания образовательной деятельности. Ранний возраст (1.5- 

2 года). - Воронеж: М-Книга, 2022. – 200 с. 



5  

- Л.Л. Тимофеева, Планирование образовательной деятельности в ДОО. – М.: Центр 

Педагогического образования, 2017; 

- Л.В. Матвеева, Комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности». – 

Санкт-Петербург: ООО «Издательство «Детство пресс», 2017; 

- О. С. Ушакова, Развитие речи детей дошкольного возраста в детском саду,– М.: ТЦ Сфера, 

2017; 

- Л. А. Парамонова, Развивающие занятия с детьми. От 2 до 3лет, - М.: ОЛМА Медиа Групп, 

2013; 

- И. А. Лыкова, Цветные ладошки. Программа художественно-эстетического развития детей 2- 

7 лет в изобразительной деятельности». – М.: ИД Цветной мир, 2019 – 136 с. 

 
1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы 

 
Ведущими целями рабочей программы являются: 

- реализация содержания ОП ДО ГБДОУ детского сада № 95 Невского района Санкт- 

Петербурга; 

- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства; - формирование основ базовой культуры личности; 

- всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями; 

- подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе; - обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника; 

- повышение качества и эффективности образования путем внедрения дистанционных 

технологий. 

 
Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения. 

Задачи: 

1. Способствовать природному процессу умственного и физического развития детей через 

организацию игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, трудовой, 

двигательной, чтению художественной литературы, музыкально-художественной, продуктивной 

деятельности. 

2. Обеспечить психолого-педагогическое сопровождение работы по освоению 

образовательных областей. 

3. Реализовать формы организации совместной взросло-детской (партнерской 

деятельности) в ходе образовательной деятельности (ОД), самостоятельной деятельности (СД), 

режимных моментах, работе с родителями. 

4. Предоставление воспитанникам возможности освоения образовательных программ 

непосредственно по месту их жительства с использованием дистанционных технологий. 

5. Обеспечение нацеленности на распространение знаний среди родителей, повышения 

уровня их компетенции, в том числе с использованием дистанционных технологий 

6. Прививать любовь к Родине, родному городу, детскому саду, семье, родным людям 

7. Знакомить детей с народными традициями и обычаями 
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8. Побуждать детей к выполнению общественно значимых заданий к добрым делам для 

семьи, родного дома, детского сада 

9. Формировать у детей проявление сострадания, заботливости, внимательности к родным 

и близким, друзьям и сверстникам, к тем, кто о них заботиться 

10. Воспитывать бережное отношение к природе и к всему живому. 

11. Воспитывать уважение к труду. 

12. Ориентировать родителей на патриотическое воспитание детей. 

 
Для достижения целей рабочей программы первостепенное значение имеют следующие 

факторы: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 

дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения. 

• предоставление часто болеющим детям или детям, не посещающим ГБДОУ по 

семейным обстоятельствам возможность получить необходимые знания, через дистанционное 

обучение, и обеспечить качественное усвоение образовательной программы. 

В рамках реализации рабочей программы осуществляется взаимосвязь с семьями 

воспитанников (в том числе с использованием дистанционных технологий) для реализации задач 

полноценного развития детей и создания равных условий образования детей дошкольного возраста 

независимо от социального и имущественного положения семьи, языковой и культурной среды, 

этнической принадлежности. 

 
1.3. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

 
Основное содержание образовательной работы с детьми базируется на концептуальных 

основах и задачах воспитания и развития детей, отраженных в ОП ДО ГБДОУ детского сада № 95 

Невского района Санкт-Петербурга. 

Основополагающими принципами построения Программы являются: 

• Принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

• Сочетание принципов научной обоснованности и практической применимости 

(содержание 
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Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики.); 

• Принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности, что 

позволяет решать поставленные в ДОУ цели и задачи при использовании разумного «минимума» 

материала; 

• Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие 

качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

• Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 

областей; 

• Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

• Решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей, и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования; 

• Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра. 

• Обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет 

недостатки 

духовно-нравственного и эмоционального воспитания. 

 
1.4. Целевые ориентиры освоения воспитанниками группы образовательной программы 

 
Целевые ориентиры – это социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка, они обозначают направленность воспитательной деятельности 

взрослых (педагогов и родителей). Специфика дошкольного детства не позволяет требовать от 

ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и 

обуславливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в 

виде целевых ориентиров. 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников. 

 

Целевые ориентиры для детей 2-го года жизни 

 
• интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их свойства, 

экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий; 

• стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со взрослыми, 

активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать согласованно; 

• владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с вопросами 

и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 
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• проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Взаимодействие 

с ровесниками окрашено яркими эмоциями; 

• в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые замещения; 

• проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; 

• любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под музыку. 

Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно включается в 

продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, конструирование и др.); 

• с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать 

различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). 

 
1.5. Возрастные психофизические особенности развития детей 1,5-2 лет 

 
Дети 1.5-2 лет – личности уже более зрелые и понятные. Благодаря своим бесконечным 

наблюдениям они познакомились и освоились во внешнем мире, разработали свой тип 

взаимоотношений со взрослыми. Этот возрастной период еще относится к раннему детству, но 

считать ребенка беспомощным малышом уже не стоит. Он очень многое может, круг его интересов 

расширяется. 

Двигательные навыки. 

Хорошо управляет своим телом при ходьбе и беге, подъемах и наклонах. Ребенок с 

удовольствием учится новым упражнениям и движениям – прыгает с высоты, лазает на лестницы, 

скачет на двух ногах и т.д. Он превращается в маленького скалолаза, потому что научился ловко 

забираться на все возможные препятствия. Ребенок стремится довести этот навык до 

совершенства, в связи, с чем требует к себе повышенного внимания, так как чувство опасности ему 

незнакомо. 

Развитие речи. В возрасте 1,5-2 лет обычно наступает пик в развитии речи ребенка. Он 

начинает активно слушать все, о чем говорится вокруг (взрослыми и телевизором), запоминает и 

анализирует информацию, поражает нас порой своими умозаключениями. Очень важно 

предоставить ребенку возможность для пополнения активного и пассивного словарного запаса, и 

общаясь и занимаясь с ним способствовать развитию его речи. Дети в этом возрасте уже должны 

разговаривать, а не просто говорить (повторять). Возможно пока в небольшом объеме, но в их речи 

должны присутствовать предложения, и они могут вести беседу, на простые темы – как зовут его 

и членов семьи, что он делает, куда ходил. Однако некоторые молчуны могут ограничиваться 

простыми словами и фразами, если ребенок при этом вашу речь, то пока не стоит беспокоиться. К 

двум годам ребенок в состоянии понимать все, что вы говорите. Поэтому, чем больше времени вы 

уделяете беседам с ним, тем лучше он развивается. Общайтесь на интересующие его темы, 

оценивая при этом его уровень понимания речи. 

Эмоциональное развитие. 

Ребенок уже пытается контролировать свои эмоции и учится выражать их. Следует 

помнить, что ему, как и любому взрослому человеку присущи не только положительные, но и 

отрицательные эмоции, и выражение последних, не должно вызывать недовольство. Наша цель – 

научить ребенка выражать свои отрицательные эмоции приемлемым способом. Это очень 

непростая, но важная задача, часто требующая много времени и терпения. Для периода 1.5-2 лет 

очень характерно спонтанное выражение эмоций – гнева или наоборот любви. 
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Особенности поведения. 

Активно занимается изучением качества предметов и действий, которых с ними можно 

осуществлять. Он меньше времени уделяет рассматриванию предметов, и в основном его энергия 

направлена на познание их сути. Возраст 1.5-2 лет – это период развития воображения, ребенок 

начинает фантазировать. Поощряйте его в этот, присоединяйтесь к его игре. Считается, чем ярче 

разнообразнее фантазии у детей в этом возрасте, тем выше их уровень развития. Просмотр 

телевизионных передач и мультфильмов становится более осознанным, он уже не просто 

созерцает, а наблюдает и анализирует, а также может повторять наиболее понравившиеся моменты 

в своей жизни (поэтому в этот период имеет особое значение просмотр «правильных» 

мультфильмов). 

Социальное развитие ребенка. 

Ребенку в 1.5-2 лет по-прежнему нравится общение с взрослыми, но он проявляет все 

больший интерес к своим сверстникам. Наша задача научить его правильному поведению в разных 

социальных группах. Конечно, многое зависит от темперамента ребенка, но, тем не менее, 

наблюдая за его игрой с разными детками, надо отметить для себя умеет ли он играть в коллективе, 

сотрудничает ли он с ними, прислушивается ли к «вожаку» или же сам является лидером. Наши 

наблюдения помогут понять, насколько адаптирован ребенок к общению с детьми, нужно ли его 

чему-то научить, или что-то объяснить. Ребенок очень мудрый он поймет и попытается 

использовать новые знания, а взрослый же наблюдает, что из этого получается. 

Психологические особенности. 

Ребенок, по-прежнему пытается выяснить, «кто в доме хозяин», и проводит различные 

эксперименты, по уровню дозволенности тех или иных поступков и явлений. Нужно стараться в 

мягкой, но категоричной форме помочь ему расставить эти границы, не поддаваясь на 

провокационные истерики. Дети 1.5-2лет еще рассматривают окружающий мир с эгоцентричной 

точки зрения, они считают, что этот мир и все что в нем происходит, связано только с ними. 

Именно поэтому, очень трудно объяснить ребенку, что кто-то его не увидел, поэтому стукнул, а 

конфета не ему, а другому мальчику. Сталкиваясь с такими ситуациями, ребенок пытается 

максимально привлечь внимание на себя – громко и бурно плачет, кричит, возмущается. Очень 

важно в этот период научить ребенка выражать свои эмоции и требования в социально разумных 

рамках. Терпеливо объяснить ему, что можно, а что нельзя, что хорошо, а что плохо, но только не 

в минуты скандала, а когда он спокоен и слышит (используя сказки, стихи про воспитанных детей, 

книг сейчас много, но часто нужна сказка для конкретно вашего случая, тогда фантазируем сами). 

Ребенок этого возраста очень часто использует взрослого как опору, чтобы справится с какими-то 

сложными задачами, но он уже мудр, поэтому может просто манипулировать взрослым, чтобы 

привлечь внимание или просто-то не делать самому. Наша задача четко разграничить требования 

о помощи и в те моменты, когда мы знаете, что он может справиться сам, просто приободрить его, 

но не выполнять за него задачу. Это очень важно для развития его самостоятельности и 

уверенности в себе. Очень важным моментом психологического развития детей 1.5-2 лет является 

появление способности управления своими сверстниками (зарождении лидерского потенциала). 

Задача педагога поощрять развитие этого важного качества. 

Развитие умственных способностей. 

Интеллект ребенка при правильном уходе за ним достигает нового уровня, он начинает 

проделывать различные умственные операции, теперь он не сразу действует, а сначала обдумывает 

возможные варианты (если раньше, видя интересную игрушку в недоступном месте, мгновенно 

пытался ее достать различными способами, то теперь подумает и принесет стул, чтобы ему было 

удобно). Ребенок становится мыслителем, ведь теперь он знает больше о мире предметов, знает, 

что они существуют даже, если он их не видит, он может заранее предугадать последствия от 
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действия с предметом (мяч отпрыгнет назад от удара о стену), отсюда и появляется склонность к 

продумыванию ситуаций. В возрасте 1.5-2 лет следует активно развивать внимательность и 

наблюдательность ребенка. Рассматривая с ним картинки в книжках, описывайте детали. 

(Например, не просто «Ой, какая машина», а «Ой, какие у нее колеса, руль, фары, а интересно с 

другой стороны тоже есть дверь»). Еще один вариант игры – это найти отличие – чем одна картинка 

отличается от другой. Ребенок активно начинает что-то конструировать и строить, поэтому среди 

игрушек обязательно должны быть конструкторы и кубики. 

Развитие творческих способностей. 

Ребенок 1.5-2лет может очень активно заниматься творческой деятельностью, уже на 

новом уровне. Появляются первые тематические рисунки и фигурки из пластилина. Необходимо 

поощрить эти занятия, чтобы вызвать в нем еще больший интерес. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Содержание образовательной работы с детьми 

 

Образовательная 

область 

Задачи Содержание 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• создавать условия для благоприятной 

адаптации ребёнка к ДОО;  

• поддерживать пока еще непродолжительные 

контакты со сверстниками, интерес к 

сверстнику; 

• формировать элементарные представления: о 

себе, близких людях, ближайшем предметном 

окружении; 

• создавать условия для получения опыта 

применения правил социального 

взаимодействия. 

• Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает 

эмоциональный комфорт детей в группе; побуждает детей к действиям с 

предметами и игрушками, поддерживает потребность в доброжелательном 

внимании, заботе, положительных отзывах и похвалы со стороны взрослых. 

Использует разнообразные телесные контакты (прикосновения), жесты, 

мимику. 

• Педагог поощряет проявление ребёнком инициативы в общении со 

взрослыми и сверстниками; хвалит ребёнка, вызывая радость, поддерживает 

активность ребёнка, улучшая его отношение к взрослому, усиливая доверие 

к нему. 

• Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, 

стихотворения и тому подобное, поощряет проявление у ребёнка интереса к 

себе, желание участвовать в совместной деятельности, игре, развлечении. 

• Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности 

формирует элементарные представления ребёнка о себе, своем имени, 

внешнем виде, половой принадлежности (мальчик, девочка) по внешним 

признакам (одежда, прическа); о близких людях; о ближайшем предметном 

окружении. 

• Педагог создает условия для получения ребёнком первичного опыта 

социального взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; 

здороваться, отвечать на приветствие взрослого, благодарить; выполнять 

просьбу педагога). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», 

«Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям), 

педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 
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• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям 

России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде 

и лжи; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, 

умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком 

опыта милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных 

сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

Познавательное 

развитие 

1) поощрять целенаправленные моторные 

действия, использование наглядного 

действенного способа в решении практических 

жизненных ситуаций, находить предмет по 

образцу или словесному указанию; 

2) формировать стремление детей к 

подражанию действиям взрослых, понимать 

обозначающие их слова; 

3) формировать умения ориентироваться в 

ближайшем окружении; 

4) развивать познавательный интерес к 

близким людям, к предметному окружению, 

природным объектам; 

5) развивать умения узнавать объекты живой и 

неживой природы ближайшего окружения, 

отличать их по наиболее ярким проявлениям и 

свойствам, замечать явления природы, 

поддерживать стремления к взаимодействию с 

ними. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает 

интерес к знакомым предметам, поощряет самостоятельные действия 

ребёнка, одобряет их словом, интонацией, развивает стремление к общению 

со взрослым в ходе выполнения обследовательских и поисковых действий с 

предметами; создает условия для многократного повторения освоенных 

действий, вносит новые элементы в игры-манипуляции. Демонстрирует 

разнообразные действия со сборно-разборными игрушками, 

дидактическими пособиями, показывает их постепенное усложнение, 

добиваясь самостоятельного применения детьми усвоенных действий с 

игрушками и разнообразным материалом для активизации представлений о 

сенсорных эталонах. Поддерживает владение предметом, как средством 

достижения цели для начала развития предметно-орудийных действий; 

• педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному 

из трех признаков (величина, цвет, форма) по образцу и словесному 

указанию (большой, маленький, такой, не такой), используя опредмеченные 

слова-названия, например, предэталоны формы: «кирпичик», «крыша», 

«огурчик», «яичко» и тому подобное. Развивает умение пользоваться 

приемом наложения и приложения одного предмета к другому для 

определения их равенства или неравенства по величине и тождественности 

по цвету, форме; 

• педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться 

называть предметы и объекты, изображенные на картинке (в том числе и 

объекты природы); развивает их наблюдательность, способность замечать 

связи и различия между предметами и действиями с ними. 
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2) Окружающий мир: 

• педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе – о 

своем имени; о внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих 

действиях (моет руки, ест, играет, одевается, купается и тому подобное); о 

желаниях (гулять, играть, есть и тому подобное); о близких людях (мама, 

папа, бабушка, дедушка и другие); о пище (хлеб, молоко, яблоко, морковка 

и тому подобное); о блюдах (суп, каша, кисель и тому подобное); о 

ближайшем предметном окружении (игрушках, их названиях, предметах 

быта, мебели, спальных принадлежностях, посуде); о личных вещах; о 

некоторых конкретных, близких ребёнку, ситуациях общественной жизни. 

3) Природа: 

• педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на 

картинке и в естественной среде отдельных представителей диких и 

домашних животных, растения ближайшего окружения, объекты неживой 

природы, замечать природные явления (солнце, дождь, снег и другие 

природные явления), их изображения, выделять наиболее яркие 

отличительные признаки объектов живой природы, побуждает их 

рассматривать, положительно реагировать. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию 

народов России; 

• воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта 

действий по сохранению природы. 

Речевое развитие 1) от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

• развитие понимания речи: расширять запас 

понимаемых слов; закреплять умения понимать 

слова, обозначающие части тела человека, 

бытовые и игровые действия, признаки 

предметов; понимать простые по конструкции 

фразы взрослого; 

• развитие активной речи: продолжать 

• развитие понимания речи: педагог расширяет запас понимаемых слов 

ребёнка за счет имени ребёнка, предметов обихода, названий животных; 

активизирует в речи понимание слов, обозначающих предметы, действия 

(«ложись спать», «покатай»), признаки предметов; закрепляет умение 

понимать речь взрослого, не подкрепленную ситуацией; 

• развитие активной речи: педагог формирует у детей умения отвечать на 

простые вопросы («Кто?», «Что?», «Что делает?»), повторять за педагогом и 
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формировать у детей умение произносить 

несложные звукоподражания, простые слова; 

развивать речевое общение со взрослым; 

стимулировать детей подражать речи взрослого 

человека, повторять за взрослым и произносить 

самостоятельно слова, обозначающие близких 

ребёнку людей, знакомые предметы и игрушки, 

некоторые действия; добиваться от детей 

коротких фраз; воспитывать у детей 

потребность в общении; 

• привлекать малышей к слушанию 

произведений народного фольклора (потешки, 

пестушки, песенки, сказки) с наглядным 

сопровождением (игрушки для малышей, 

книжки-игрушки, книжки-картинки) и 

игровыми действиями с игрушками; 

• реагировать улыбкой и движениями на 

эмоциональные реакции малыша при чтении и 

пропевании фольклорных текстов; 

• побуждать к повторению за педагогом при 

чтении слов стихотворного текста, песенок, 

выполнению действий, о которых идет речь в 

произведении; 

• рассматривать вместе с педагогом и узнавать 

изображенные в книжках- картинках предметы 

и действия, о которых говорилось в 

произведении; 

произносить самостоятельно двухсложные слова (мама, Катя), называть 

игрушки и действия с ними, использовать в речи фразы из 2-3 слов. 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

• развитие понимания речи: закреплять умение 

понимать слова, обозначающие предметы, 

некоторые действия, признаки, размер, цвет, 

местоположение; понимать речь взрослого и 

выполнять его просьбы; выполнять несложные 

поручения; 

• развитие активной речи: побуждать детей 

использовать накопленный запас слов по 

• развитие понимания речи: педагог закрепляет умение детей понимать 

слова, обозначающие предметы в поле зрения ребёнка (мебель, одежда), 

действия и признаки предметов, размер, цвет, местоположение предметов; 

совершенствует умения детей понимать слова, обозначающие предметы, 

находить предметы по слову педагога, выполнять несложные поручения, 

включающие 2 действия (найди и принеси), отвечать на вопросы о названии 

предметов одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях с ними; 

• развитие активной речи: педагог закрепляет умение детей называть 



15 
 

подражанию и самостоятельно, упражнять в 

замене звукоподражательных слов 

общеупотребительными; способствовать 

развитию диалогической речи, воспроизводить 

за взрослым отдельные слова и короткие 

фразы; побуждать детей употреблять 

несложные для произношения слова и простые 

предложения; 

• развивать умение слушать чтение взрослым 

наизусть потешек, стихов, песенок, сказок с 

наглядным сопровождением (картинки, 

игрушки, книжки-игрушки, книжки-картинки); 

• развивать у детей умение эмоционально 

откликаться на ритм и мелодичность пестушек, 

песенок, потешек, сказок; 

• поддерживать положительные 

эмоциональные и избирательные реакции в 

процессе чтения произведений фольклора и 

коротких литературных художественных 

произведений; 

• формировать умение показывать и называть 

предметы, объекты, изображенные в книжках-

картинках; показывая, называть совершаемые 

персонажами действия; 

• воспринимать вопросительные и 

восклицательные интонации поэтических 

произведений; 

• побуждать договаривать (заканчивать) слова 

и строчки знакомых ребёнку песенок и стихов. 

окружающих его людей, употреблять местоимения, называть предметы в 

комнате и вне её, отдельные действия взрослых, свойства предметов 

(маленький, большой); выражать словами свои просьбы, желания; педагог 

активизирует речь детей, побуждает её использовать как средство общения 

с окружающими, формирует умение включаться в диалог с помощью 

доступных средств (вокализаций, движений, мимики, жестов, слов); 

активизирует речевые реакции детей путем разыгрывания простых сюжетов 

со знакомыми предметами, показа картин, отражающих понятные детям 

ситуации, формирует у детей умение осуществлять самостоятельные 

предметные и игровые действия, подсказывать, как можно обозначить их 

словом, как развить несложный сюжет, иллюстрируя предметную 

деятельность, развивает речевую активность ребёнка в процессе 

отобразительной игры; 

• в процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся 

транспортом педагог в любом контакте с ребёнком поддерживает речевую 

активность, дает развернутое речевое описание происходящего, того, что 

ребёнок пока может выразить лишь в однословном высказывании. 

• во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог 

закрепляет у детей умение обозначать словом объекты и действия, 

выполнять одноименные действия разными игрушками. 
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Примерный перечень художественной литературы. 

• Малые формы фольклора. «Как у нашего кота...», «Киска, киска, киска, брысь!..», «Курочка», «Наши уточки с утра...», 

«Еду-еду к бабе, к деду...», «Большие ноги...», «Пальчик-мальчик...», «Петушок, петушок...», «Пошел кот под мосток...», 

«Радуга-дуга...». 

• Русские народные сказки. «Козлятки и волк» (обраб. К.Д. Ушинского), «Колобок» (обраб. К.Д. Ушинского), «Золотое 

яичко» (обраб. К.Д. Ушинского), «Маша и медведь» (обраб. М.А. Булатова), «Репка» (обраб. К.Д. Ушинского), «Теремок» 

(обраб. М.А. Булатова). 

• Поэзия. Александрова З.Н. «Прятки», «Топотушки», Барто A.JI. «Бычок», «Мячик», «Слон», «Мишка», «Грузовик», 

«Лошадка», «Кораблик», «Самолет» (из цикла «Игрушки»), «Кто как кричит», «Птичка», Берестов В.Д. «Курица с 

цыплятами», Благинина Е.А. «Аленушка», Жуковский В.А. «Птичка», Ивенсен М.И. «Поглядите, зайка плачет», Клокова М. 

«Мой конь», «Гоп-гоп», Лагздынь Г.Р. «Зайка, зайка, попляши!», Маршак С.Я. «Слон», «Тигренок», «Совята» (из цикла 

«Детки в клетке»), Орлова А. «Пальчики-мальчики», Стрельникова К. «Кряк-кряк», Токмакова И.П. «Баиньки», Усачев А. 

«Рукавичка». 

• Проза. Александрова З.Н. «Хрюшка и Чушка», Б.Ф. «Маша и Миша», Пантелеев Л. «Как поросенок говорить научился», 

Сутеев В.Г. «Цыпленок и утенок», Чарушин Е.И. «Курочка» (из цикла «Большие и маленькие»), Чуковский К.И. 

«Цыпленок». 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на 

правильном, богатом, образном языке). 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

1) от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

• формировать у детей эмоциональный отклик 

на музыку (жестом, мимикой, подпеванием, 

движениями), желание слушать музыкальные 

произведения; 

• создавать у детей радостное настроение при 

пении, движениях и игровых действиях под 

музыку; 

• педагог приобщает детей к восприятию веселой и спокойной музыки. 

Формирует умение различать на слух звучание разных по тембру 

музыкальных инструментов (барабан, флейта или дудочка). Педагог 

содействует пониманию детьми содержания понравившейся песенки, 

помогает подпевать (как могут, умеют). Формирует у детей умение 

заканчивать петь вместе со взрослым. Педагог развивает у детей умение 

ходить под музыку, выполнять простейшие плясовые движения (пружинка, 

притопывание ногой, переступание с ноги на ногу, прихлопывание в 

ладоши, помахивание погремушкой, платочком; кружение, вращение 

руками - «фонарики»). В процессе игровых действий педагог развивает у 

детей интерес и желание передавать движения, связанные с образом 

(птичка, мишка, зайка). 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 
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• развивать у детей способность слушать 

художественный текст и активно 

(эмоционально) реагировать на его 

содержание; 

• обеспечивать возможности наблюдать за 

процессом рисования, лепки взрослого, 

вызывать к ним интерес; 

• поощрять у детей желание рисовать красками, 

карандашами, фломастерами, предоставляя 

возможность ритмично заполнять лист бумаги 

яркими пятнами, мазками, линиями; 

• развивать у детей умение прислушиваться к 

словам песен и воспроизводить 

звукоподражания и простейшие интонации; 

• развивать у детей умение выполнять под 

музыку игровые и плясовые движения, 

соответствующие словам песни и характеру 

музыки. 

• педагог формирует у детей эмоциональное восприятие знакомого 

музыкального произведения, желание дослушать его до конца. Формирует у 

детей умение различать тембровое звучание музыкальных инструментов 

(дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один из 

двух или трех), на котором взрослый исполнял мелодию. 

• Педагог поощряет самостоятельную активность у детей 

(звукоподражание, подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок). 

Продолжает развивать умение у детей двигаться под музыку в соответствии 

с её характером, выполнять движения самостоятельно. Педагог развивает 

умение у детей вслушиваться в музыку и с изменением характера её 

звучания изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, 

кружение). Формирует у детей умение чувствовать характер музыки и 

передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка 

клюет). 

• Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, 

пластилином. Педагог формирует у детей умение рисовать на больших 

цветных листах бумаги, обращая внимание на красоту цветовых пятен. 

Процесс рисования, лепки носит характер совместных действий. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира 

(природного, бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с 

возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной 

культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и 

внутреннего мира ребёнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой 

деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его 

освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 
Физическое 

развитие 

• создавать условия для последовательного 

становления первых основных движений 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия 

для обучения основным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, 
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(бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) 

в совместной деятельности педагога с 

ребёнком; 

• создавать условия для развития равновесия и 

ориентировки в пространстве; поддерживать 

желание выполнять физические упражнения в 

паре с педагогом;  

• привлекать к участию в играх-забавах, 

игровых упражнениях, подвижных играх, 

побуждать к самостоятельным действиям; 

• укреплять здоровье ребёнка средствами 

физического воспитания, способствовать 

усвоению культурно-гигиенических навыков 

для приобщения к здоровому образу жизни. 

ходьба), развития координации при выполнении упражнений; побуждает к 

самостоятельному выполнению движений; обеспечивает страховку для 

сохранения равновесия; поощряет и поддерживает, создает эмоционально-

положительный настрой, способствует формированию первых культурно-

гигиенических навыков. 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для 

развития основных движений и выполнения общеразвивающих 

упражнений. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и 

строевые упражнения). 

Основные движения: 

• бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6-8 см) вниз, вдаль; катание 

мяча (диаметр 20-25 см) вперед из исходного положения сидя и стоя; 

• ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; 

подлезание под веревку, натянутую на высоте - 50 см; пролезание в обруч 

(диаметр 50 см), перелезание через бревно (диаметр 15-20 см); лазанье по 

лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1-1,5 метра); 

• ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении;  

• упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25-20-15 см), по 

ребристой доске; вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10-15-

20 см (ширина доски 25-30 см, длина 1,5-2 м) с поддержкой;  

• подъем на ступеньки и спуск с них, держась за опору;  

• перешагивание через веревку, положенную на пол, палку или кубик 

высотой 5-15-18 см со страховкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

• упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием 

предметов (погремушки, кубики, платочки и другое) и без них; 

• в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, 

повороты корпуса вправо и влево из положения сидя, наклоны вперед 

(положить кубик и поднять его, перегибаясь через веревку, натянутую на 

высоте 40-45 см), сгибание и разгибание ног, приседание с поддержкой 

педагога или у опоры. 

2) Подвижные игры: педагог организует и проводит игры-забавы, 

игровые упражнения, подвижные игры, побуждая детей к активному 

участию и вызывая положительные эмоции. 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления 
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двигательных навыков. 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог помогает 

осваивать элементарные культурно-гигиенические действия при приеме 

пищи, уходе за собой (при помощи педагога мыть руки перед едой и по 

мере загрязнения, пользоваться салфеткой, есть ложкой, пользоваться 

личным полотенцем и так далее). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, 

духовного и социального благополучия человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным 

играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных 

качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 
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2.2. Система оценки результатов освоения основной образовательной программы дошкольного образования. 

 
Реализация ОП ДО ГБДОУ детского сада № 95 Невского района Санкт-Петербурга предполагает оценку индивидуального развития 

детей, которая проводится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

Инструментарий для педагогической диагностики – карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать 

индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

- коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия совместных 

решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

- игровой деятельности; 

- познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности); 

- проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается умение планировать 

и организовывать свою деятельность); - художественной деятельности; - физического развития. 

Педагогическая диагностика проводится в начале, в конце и, при необходимости, в середине учебного года в ходе наблюдений за 

активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Результаты наблюдений заносятся в карту наблюдений 

детского развития (см. Приложение). В конце учебного года составляется сводная таблица уровня усвоения программы воспитанниками 

для планирования образовательной работы с детьми на следующий учебный год. 

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в повседневной жизни и в процессе 

образовательной работы с ними. 
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Объект педагогической диагностики (мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные достижения детей в контексте 

образовательных областей: 

"Социально-коммуникативное развитие", 

"Познавательное развитие", 
"Речевое развитие", 

"Художественно-эстетическое развитие" 

"Физическое развитие". 

-Наблюдение 

Анализ продуктов 

детской 

деятельности 

2 раза в год 1-2 недели Сентябрь 

Май 
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2.3. Организация и формы взаимодействия с родителями (законными представителями) воспитанников, в том числе с 

применением дистанционных технологий 
 

 

 
СЕНТЯБРЬ 

N Формы работы Наглядная информация Цель 

1 Родительское собрание 

«Приятно познакомиться!», анкетирование 

родителей 

«Режим дня», «Образовательная 

деятельность», «Советы психолога»  

«Что должно быть в шкафчике» и др. 

Нацелить родителей к активной, 

совместной и педагогически правильной 

работе по проведению адаптации детей к 

новой группе, воспитателям. 

Ознакомление родителей с планом на год. 

Обсуждение рекомендаций и пожеланий. 

Создание родительского комитета группы 

2 Фотовыставка «Будем знакомы!» с 

рассказом о семье 

Организация фотовыставки Узнать о семьях, их интересах, занятиях, 

познакомиться друг с другом поближе. 

3 Беседа «Самообслуживание в жизни 

ребёнка» 

Размещение информации на стендах и в 

папках для родителей: 

«Как воспитывать самостоятельность?», 

«Я сам!», «Алгоритмы одевания, 

умывания!», «Выбор одежды и обуви для 

ребенка». 

Оказать помощь родителям в вопросах 

воспитания у детей самостоятельности. 

Дать рекомендации по подбору одежды и 

обуви для ребенка. 

ОКТЯБРЬ 

1 Консультация педагога-психолога «Мой 

ребенок-какой он?» 

«10 нельзя для родителей», «10 правил 

воспитания», «Родительские высказывания 

и их влияние на развитие ребенка» и др. 

Оказать помощь родителям в вопросах 

воспитания детей, преодолении 

трудностей, связанных с характерным 

возрастом «Кризисом 3-х лет». 
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2 Беседы «Роль семьи в воспитании ребенка», 

«Режим – это важно!» 

Индивидуальные беседы, размещение 

информации на стендах и в папках для 

родителей: «Роль мамы и папы в воспитании 

в воспитании ребенка», «Если родители в 

разводе», «Мы живём по распорядку!», «Как 

снять напряжение после детского сада у 

ребенка» 

Нацелить родителей к совместной, 

педагогически правильной работе по 

воспитанию детей, дать рекомендации по 

соблюдению режима, придерживаться дома 

режима детского сада в выходные и 

праздничные дни, дать советы по 

совместной деятельности с детьми дома в 

вечернее время. 

3 Конкурс поделок из природных материалов 

«Сделали сами 

своими руками!» 

Выставка поделок Привлечь родителей к 

совместной деятельности с детьми 

дома, активизация творчества родителей и 

детей. 

НОЯБРЬ 

1 Консультация медицинских работников 

«Профилактика заболеваемости у детей 

раннего возраста» 

Индивидуальные беседы, размещение 

информации на стендах и в папках для 

родителей: «Вакцинация против гриппа: 

«за» и «против»» «Если ребенок заболел», 

«Уход за больным ребенком», «Щадящий 

режим в детском саду для детей, 

перенесших заболевание». 

Привлечь родителей к профилактике 

заболеваемости у детей, 

проинформировать о порядке проведения 

вакцинации в детском саду, познакомить с 

щадящим режимом 

2 Беседа «Игрушка в жизни ребёнка», 

консультация педагога-психолога 

«Влияние игрушки на психику ребёнка» 

«Игрушки для детей 3-х лет», «Как 

правильно выбрать игрушки и игры для 

ребёнка», «Что развивает игрушка», 

«Современные игрушки-какие они?» 

Привлечь внимание родителей к выбору 

игрушек для детей, познакомить с 

достоинствами и недостатками 

современных игрушек 

3 Фотовыставка «Играем дома!» Организация фотовыставки Познакомиться с играми, в которые играют 

взрослые с детьми дома, с семейными 

традициями и развлечениями. Привлечь 

родителей к совместной деятельности с 

детьми. Организовать обмен опытом между 

семьями 
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ДЕКАБРЬ 

1 Беседа «Как интересно и с пользой 

провести каникулы» 

«Как интересно провести выходные дни с 

ребенком», «Новогодние мероприятия в 

Невском районе», «Рождественские встречи 

в Санкт-Петербурге», «Гуляем вместе с 

детьми по городу», «Новогодний Санкт- 

Петербург для самых маленьких» 

Привлечь внимание родителей к 

планированию предстоящих новогодних 

каникул, анонс новогодних мероприятий 

районного и городского уровней 

2 Выставка поделок «Зимний букет» Организация выставки Привлечь родителей к совместной 

деятельности с детьми дома, активизация 

творчества родителей и детей. 

3 Новогодний праздник Проведение праздника Новый Год Привлечь родителей к совместной 

подготовке к празднику, вовлечь в жизнь 

детского сада, приобщить к его традициям 

ЯНВАРЬ 

1 Фотовыставка «Наш весёлый праздник» Организация фотовыставки Выразить благодарность родителям за 

помощь в организации и проведении 

Новогоднего праздника для детей 

2 Беседа «Одежда для детей по сезону» «Как правильно одеть ребёнка для 

прогулки», «Выбираем зимнюю одежду 

для ребёнка» 

Познакомить родителей с правилами 

выбора одежды и обуви для детей, 

ФЕВРАЛЬ 

1 Спортивный праздник «Папа может!» Проведение спортивного праздника 

участием родителей воспитанников 

с Привлечь родителей к совместной 

подготовке к празднику, вовлечь в жизнь 

детского сада, приобщить к его традициям 

2 Консультация медицинских работников 

«Плохой аппетит у ребёнка – повод для 

беспокойства родителей» 

«Правильное питание – залог здоровья!», 

«Чем кормить ребёнка дома?», «Живые 

витамины», «Сладости – для детишек 

радости?», «Если ребёнок плохо ест» 

Познакомить родителей с рациональным 

питанием для детей раннего возраста, 

привлечь их внимание к проблемам 

детского питания. Рассказать о вреде 

некоторых     продуктов     для     детского 

организма   (сладости,   газировка,   фаст- 
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   фуд), нацелить родителей придерживаться 

меню детского сада дома 

МАРТ 

1 Праздник, посвящённый Дню 8 Марта 

«Мамин праздник» 

Проведение совместного праздника Воспитывать любовь и уважение к близким 

людям, желание их радовать привлечь 

родителей к совместной подготовке к 

празднику, вовлечь в жизнь детского сада, 

приобщить к его традициям. 

2 Консультация медицинских работников 

«Весенняя витаминизация: когда 

начинать» 

«Живые витамины», «Как повысить 

иммунитет у ребёнка», «Витаминизация: 

обзор витаминов для детей» 

Дать рекомендации родителям по выбору 

витаминных препаратов для детей и 

естественных способах повышения 

иммунитета 

3 Консультация- практикум «Роль 

дидактической игры в семье и детском 

саду!» 

«Настольные игры для детей раннего 

возраста», «Развивающие игры для детей – 

какие они?», выставка настольных игр в 

группе, создание пункта обмена 

настольными играми между семьями 

Рассказать родителям о важности 

настольно-развивающих игр, их значении в 

развитии ребёнка, подборе для детей игр 

по возрасту. Формировать у детей и 

родителей заинтересованность и умение 

играть в настольные дидактические игры. 

АПРЕЛЬ 

1 Изо выставка «Домашние зарисовки» «Каждый ребенок – художник с пеленок!», 

«Арт-терапия для детей», 

«Нетрадиционные техники рисования с 

детьми» 

Познакомить родителей с 

нетрадиционными техниками рисования с 

детьми, привлечь их к совместной 

деятельности дома 

2 Беседа «Читаем детям» «Книги, рекомендуемые к чтению 

родителями детям 3-х лет», «Почитай мне, 

мама», «Сказка в жизни ребёнка» 

Рекомендовать художественную 

литературу для чтения детям родителями 

дома, объяснить роль чтения в воспитании 

детей 
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3 Консультация «С ребёнком на природе» «Путешествуем с ребёнком», «Игры на 

природе», «Что взять с собой в поход с 

ребенком», «Безопасность детей на 

природе» 

Дать рекомендации родителям по 

организации выездов за город с детьми, 

напомнить правила безопасного поведения 

в природе 

МАЙ 

1 Родительское собрание «Наши успехи» «Планируемые результаты освоения 

программы детьми четвёртого года жизни», 

«Возрастные психофизические 

характеристики детей 3-4 лет» 

Познакомить родителей с итогами года, с 

планами на следующий учебный год. Дать 

рекомендации по развитию и воспитанию 

детей, а также закреплению у них 

полученных знаний, умений и навыков в 

летний период 

2 «День Добрых Дел». Подготовка участка к 

летнему периоду, посадка цветов на 

территории детского сада 

Приглашение принять участие в 

благоустройстве территории детского сада 

Привлечь родителей к благоустройству 

территории детского сада: высадке цветов, 

покраска и починка игрового 

оборудования. Стимулировать родителей 

проявлять заинтересованность в жизни 

детского сада, интересоваться нуждами 

группы, оказывать посильную помощь 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 
3.1 Режим пребывания воспитанников в группе 

 
Режим пребывания ребенка в ДОУ – это рациональное и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей. Основным принципом правильного 

построения режима является его соответствие психофизическим особенностям детей. 

Группа функционирует в режиме 12-часового пребывания детей в условиях 5-ти 

дневной рабочей недели. 

Организация образовательного процесса в ГБДОУ детском саду № 95 Невского 

района Санкт-Петербурга и пребывание детей на протяжении всего дня (12 часов) 

предусмотрены в соответствии с Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648-20 (утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года 

№ 28); Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания СанПин 1.2.3685-21. Планируют не 

более 10 занятий в неделю продолжительностью не более 10 мин. 

Режимы пребывания детей в ДОУ составлены под контролем медицинских 

работников и учитывают возрастные и индивидуальные особенности детей, состояние 

здоровья, специфику организации образовательной, оздоровительной и коррекционной 

работы в группах. 

В режиме дня группы раннего возраста указана общая длительность занятий, 

включая перерывы между их различными видами. Образовательная деятельность с детьми 

раннего возраста организуется в первую половину дня, культурно-досуговые мероприятия 

могут проводиться как в первую, так и во вторую половину дня. В середине занятий 

статического характера проводятся физкультминутки длительностью 1-3 минуты. 

Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции т. п.) для детей 

дошкольного возраста недопустимо проводить за счет времени, отведенного на прогулку и 

дневной сон. 

В ГБДОУ детский сад № 95 Невского района Санкт-Петербурга разработаны 

следующие режимы пребывания воспитанников в ДОУ (см. Приложение): 

1. Режим дня на холодный период года. 

2. Режим дня на тёплый период года. 

3. Режим при неблагоприятных погодных условиях 

4. Гибкий режим. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей не менее 3-4 часов. Прогулку организуют 

2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и вторую половину дня – после дневного сна. При 

температуре воздуха ниже минус 15ºC и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

сокращается. Прогулка не проводится для детей до 4-х лет при температуре воздуха ниже минус 

15ºCи скорости ветра более 15 м/с, для детей 5-7 лет – при температуре воздуха ниже минус 20ºC 

и скорости ветра более 1 5м/с. 

Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры 
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организуются в конце прогулки перед возвращением детей в помещения дошкольного 

учреждения. 

 
3.2. Структура реализации образовательной деятельности 

 

 

Совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

 
Виды деятельности, 

технологии 

Индивидуальный 

маршрут 

развития ребенка 

-Формы ОД; - 

Познавательные 

занятия; 

-Образовательные 

проекты Праздники 

-Развлечения 

-Экскурсии 

-Тематические беседы 

Экспериментирование 

-Наблюдения 

-Утренняя гимнастика 

-Бодрящая гимнастика 

-Дыхательная 

гимнастика - 

Пальчиковая 

гимнастика Подвижная 

игра Сюжетно-ролевая 

игра 

Создание 

условий для 

самостоятельно й 

деятельности 

детей в 

режимных 

моментах, на 

прогулке. 

Оказание не 

директивной 

помощи 

воспитанникам в 

процессе 

игровой, 

исследовательс 

кой, 

продуктивной, 

творческой 
деятельности 

 Виды деятельности: 

Игровая; 

Познавательно- 

исследовательская; 

Коммуникативная; 

Двигательная; 

Изобразительная; Музыкальная; 

Конструирование; 

Самообслуживание  и 

элементарный бытовой 

труд; Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора. 

Технологии: 

-развивающее обучение; 

-проблемное 

обучение; - 

коллективная система 

обучения; 

-проектные методы 

обучения; -технология 

использования в обучении 

игровых методов: ролевых, 

деловых и других видов 

обучающих игр; -обучение в 

сотрудничестве 

(командная, групповая работа; 

-здоровье сберегающие 

технологии -информационно- 

коммуникационные 

технологии; 

- дистанционные технологии 

Индивидуальная 

работа; групповая 

работа; фронтальная 

работа; 

дифференцированная 

работа; творческие 

задания по выбору; 

самостоятельная 

работа; обучение 

сотрудничеству; 

метод проектов; 

создание ситуации 

успеха. 



29 
 

3.3. Максимально допустимая образовательная нагрузка воспитанников группы раннего 

возраста (в соответствии с СП 2.4.3648-20) 
 
 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в день 

Продолжительность 

одного занятия 

Количество 

образовательных 

занятий в день 

Количество 

образовательных 

занятий в неделю 

Перерывы 

между 

занятиями 

 

20 мин 

 

10 минут 

 
2 

 
10 

 
не менее 10 

минут 

 
Образовательная деятельность для детей раннего возраста организуется в соответствии с 

требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21 в первую половину дня, культурно досуговые 

мероприятия могут организовываться как в первую, так и во вторую половину дня. Количество 

форм образовательной деятельности составляет до 10-ти занятий в неделю. Продолжительность 

образовательной деятельности для детей от 1,5 до 2 лет - не более 10 минут. Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в день в группе раннего возраста не превышает 20 

минут. 

Расписание образовательной деятельности группы раннего возраста «Паровозик» в 

течение недели представлено в Приложении. 

При проведении образовательной деятельности по необходимости проводится 

физкультминутка длительностью 1-3 минуты. Перерывы, предусмотренные между формами 

образовательной деятельности, составляют не менее 10-ти минут. 

Для обеспечения охраны жизни и здоровья детей и восстановления работоспособности в 

середине года (январь) для детей организуются недельные каникулы. В это время проводится 

работа эстетически-оздоровительного цикла (музыкальное воспитание, спортивные игры, 

изобразительное искусство). 

 
3.4. Организация обучения с применением дистанционных технологий 

 

Обучение с применением дистанционных технологий – это образование на расстоянии, без 

непосредственного контакта с педагогом и другими детьми, посредством информационно 

коммуникационных ресурсов, которое дает возможность самостоятельной работы родителей и их 

детей по усвоению учебного материала. 

Особенности дистанционного обучения дошкольников: 

1. Наличие мотивации у родителей и детей к получению знаний и навыков. Роль взрослого 

– создать условия для обучения, заинтересовать ребёнка в получении знаний. 

2. Ответственность родителей за правильную организацию детской деятельности, т. К. 

ребёнок не имеет необходимых навыков самостоятельности, самоорганизации и 

усидчивости. 

Обучение с применением дистанционных технологий организуется с часто болеющими 

детьми, с детьми отсутствующими по семейным обстоятельствам, при введении в ДОУ 
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карантинных мероприятий и в др. ситуациях. Дистанционное обучение заключается в том, что 

детям и родителям в доступной форме предлагается учебный материал посредством Интернет- 

ресурсов, и, находясь дома, они вместе изучают и выполняют творческие задания педагогов. 

Для этого используются следующие информационно-коммуникационные ресурсы: 

- страничка воспитателей на официальном сайте ГБДОУ: 

www.95.dou.spb.ru; 

- сайт воспитателя в социальной сети педагогических работников nsportal: 

www.nsportal.ru; 

- группа в социальной сети ВКонтакте «ГБДОУ детский сад № 95 Невского района 

СанктПетербурга»: https://vk.com/club1205913108; 

- мессенджер WhatsApp. 

- Мессенджер Telegram 

Дистанционные технологии позволяют родителям, при помощи педагогов, эффективно и 

грамотно организовать деятельность детей дома, общение детей и родителей становится более 

интересным и насыщенным, дети не скучают, получают больше внимания и общения, а родителя 

лучше узнают своих детей: их интересы, потребности, желания и способности. 

Занятия с использованием электронных устройств должны строго регламентироваться как по 

длительности, так и по их количеству в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Дистанционное обучение не должно рассматриваться только как многочасовое включение ребёнка 

в онлайн-работу и необходимо чередовать разные виды детской деятельности. 

 
3.5. Создание развивающей предметно-пространственной среды в группе раннего возраста 

 
В соответствии с ФГОС ДО, развивающая предметно-пространственная среда 

дошкольной организации должна быть: 

- содержательно-насыщенной, развивающей; 

- трансформируемой; 

- полифункциональной; 

- вариативной; 

- доступной; 

- безопасной; 

- здоровье сберегающей; 

- - эстетически-привлекательной. 

Реализация ОП ДО (отражение образовательных областей). 

Организацию предметно – развивающей среды в группе мы выстраивали в соответствии 

с принципами программы «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, Э. М. Дорофеевой, «Концепции построения развивающей среды» В.А. Петровского, 

соответствующей личностно – ориентированной модели взаимодействия с дошкольниками. 

Предметно – развивающая среда группы отражает образовательные области: 

● Социально-коммуникативное развитие; 

http://www.95.dou.spb.ru/
http://www.95.dou.spb.ru/
http://www.nsportal.ru/
http://www.nsportal.ru/
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● Познавательное развитие; 

● Речевое развитие; 

● Художественно-эстетическое;  

●      Физическое развитие. 

Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон, оснащенных 

большим количеством развивающих материалов, способствующих реализации 

образовательных областей. Все предметы и материалы доступны детям. 

Уголки и центры расположены в определенном порядке и отличаются индивидуальным 

оформлением и набором материалов. Они представляют собой многообразие развивающих сред 

в одном и том же помещении группы. Центры, уголки «подсказывают» ребенку, чем можно в 

них заняться. 

 
Для реализации образовательных областей используются следующие уголки: 

 
Название 

образовательной 

области 

 

Название 

Обогащение (пополнение) 

предметно-пространственной среды 

группы 

Содержание Сроки 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Уголки сюжетно-ролевых игр 

«Играем вместе»: «Семья», 

«Парикмахерская», 

«Мастерская», «Доктор», 

«Магазин» 

Пополнение костюмов для 

сюжетно-ролевых игр и 

атрибутов, изготовление 

передников. 

Приобретение и 

пополнение посуды, 

продуктов, корзин. 

Наборы инструментов. 

Пополнение 

парикмахерской. 

Сентябрь 

Познавательное 

развитие 

Уголок настольных игр 

Уголок сенсорного развития 

Природный уголок 

Уголок экспериментирования 

Приобретение 

настольных игр, 

обновление сенсорного 

уголка 

Октябрь 

Речевое развитие Книжный уголок Пополнение библиотеки 

книгами по возрасту детей, 

природного уголка 

природными материалами. 

Пополнение и изготовление 

персонажей сказок для 

театра. 

Приобретение 

кинетического песка. 

В течение 

 Театральный уголок 

Уголки сюжетно-ролевых игр 

учебного 

года 

 «Играем вместе»  

 Уголок настольных игр  

 Уголок сенсорного развития  

 Природный уголок  

 Уголок экспериментирования  
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Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Уголок конструирования 

Уголок художника 

Театральный уголок 

Музыкальный уголок 

Пополнение уголка 

конструирования 

новыми видами 

конструктора, изготовление 

настольного театра. 

Пополнение музыкальных 

инструментов 

В течение 

учебного 

года 

Физическое 

развитие 

Физкультурный уголок Пополнение физ. уголка 

мячами, кеглями 

В течение 

учебного 

года 

 

3.6. Методическое обеспечение образовательной деятельности (список литературы, ЭОР, 

др.) 

 

1.Афонькина Ю.А., Омельченко Е.М. Организация деятельности центра игровой поддержки  

ребенка раннего возраста.  — Волгоград; Учитель, 2012. 

2.Карпухина Н.А. Конспекты занятий в ясельной группе детского сада. 

 Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. — Воронеж: ИП Лакоценин С. С., 2010 

3. Колдина Д.Н. Игровые занятия с детьми 1-2 лет. – М.:ТЦ Сфера, 2013. 

4. Найбауэр А.В., Куракина О.В. Развивающие игровые сеансы в ясельных группах детского сада.  

   Конспекты занятий с детьми 1-3 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

5. Печора К.Л. Развитие и воспитание детей раннего и дошкольного возраста.  

  Актуальные проблемы и их решение в условиях ДОУ и семьи. — М.: Скрипторий 2003, 2006. 

6.Пилюгина Э.Г. Игры-занятия с малышом от рождения до трех лет. 

   Развитие восприятия цвета, формы и величины. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009. 

7.  Тимофеичева И.В., Оськина О.Е. Развивающие игры-занятия для детей раннего возраста.  

     Под редакцией Воровщикова С.Г. — М.: УЦ "Перспектива", 2010. 

8. Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами.- М.: Мозаика- Синтез, 2005. 

9. Хомякова Е.Е. Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста. – СПб.: ДЕТСТВО-         

ПРЕСС, 2009. 

10.Янушко Е.А. Развитие речи у детей раннего возраста (1-3 года). — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. 

11.Янушко Е.А. Рисование с детьми раннего возраста (1-3 года).  

    Методическое пособие для воспитателей и родителей. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2006. 

12.Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста (1-3 года).  

     Методическое пособие для воспитателей и родителей. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2006. 

13. Янушко Е.А. Аппликация с детьми раннего возраста (1-3 года).  

Методическое пособие для воспитателей и родителей. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2006. 

14.Янушко Е.А. Развитие мелкой моторики у детей раннего возраста (1-3 года).  

    Методическое пособие для воспитателей и родителей. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2007. 

15.Янушко Е.А. Сенсорное развитие детей раннего возраста 1–3 года : [метод. пособие для педагогов       

дошкольных учреждений и родителей] / Е.А. Янушко. — М. : Издательство ВЛАДОС, 2018. 

16. Янушко Е.А. Помогите малышу заговорить: Развитие речи детей 1 – 3 лет. — М.: Эксмо, 2015. 

17. Свободные интернет-источники 

 

Нормативное сопровождение 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 24.07.23) «Об образовании в Российской 
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Федерации» 

2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон “Об 

образовании в Российской Федерации” и статью 1 Федерального закона “Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации”» 

3. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон “Об 

образовании в Российской Федерации” по вопросам воспитания обучающихся» 

4. Обновленный ФГОС ДО - Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955 «О внесении 

изменений…» (Зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2023 № 72264) 

5. Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по 

сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

6. Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 71847) 


